
REQUISITOS PREVIOS A LA TOMA DE MUESTRA

Alteraciones del sueño, biorritmo de la melatonina en saliva

Durante los 60 minutos antes de obtener su muestra de saliva no ingiera alimentos, no beba,
no fume ni mastique chicle.

La extracción debe realizarse a las:
● 22:00h
● 2:00h.
● 4:00h.
● 8:00h.


