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Prueba de Acidos Organicos (PAO)
Evaluacion Nutricional y Metabolica de la Salud General

DESCRIPCION GENERAL

La Prueba de Acidos Organicos (PAO) proporciona informacion
sobre el balance bioquimico del cuerpo a través de la medicién

de subproductos metabdlicos en la orina. Los 76 metabolitos,
incluyendo creatinina, que se detectan en la PAO, pueden indicar

el metabolismo de vitaminas y hormonas, la funcién del ciclo

de energfa, la integridad de las paredes intestinales, los metabolitos
de neurotransmisores y la funcién muscular. Nuestra Prueba

de Acidos Orgénicos también incluye marcadores exclusivos para
HPHPA y oxalatos. Las muestras de individuos con una enfermedad
crénica, condicién alérgica o trastorno neurolégico a menudo
tienen uno o mas acidos organicos anormales. Algunos compuestos
organicos son producidos por un sobrecrecimiento de levaduras
gastrointestinales o especies de bacterias debido a una funcién
inmune afectada, exposicion a antibiéticos de amplio espectro,

0 un alto consumo de carbohidratos simples. La PAO detecta

de manera confiable el sobrecrecimiento de levaduras y especies
de bacterias que los métodos convencionales de cultivo
comunmente no logran detectar. Estos organismos y sus metabolitos
pueden producir o aumentar los sintomas de muchas condiciones
médicas. La identificacién del sobrecrecimiento de levaduras

0 bacterias, combinada con un tratamiento exitoso aumenta

las probabilidades de una recuperacion.

UTILIDAD CLINICA

= Comprender el metabolismo de vitaminas y hormonas
= Determinar la capacidad para generar energia

= Evaluar la integridad de las paredes intestinales

= Evaluar el funcionamiento del sistema nervioso central
= Evaluar la funcién muscular

= Revelar los niveles excesivos de levaduras
gastrointestinales (Gl)

= Revelar los niveles excesivos de bacterias Gl
= Detectar las deficiencias nutricionales y de antioxidantes

= Determinar los problemas en el metabolismo
de los acidos grasos

= |dentificar los desbalances de oxalatos
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Nombre del paciente: Sample
Edad del paciente: 40
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99000012

Nimero de admision: Nombre del médico: NO PHYSICIAN
Fecha de toma de muestra:  11/24/2021
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11/20/2021

Hora de toma de muestra;

Fecha de impresion.
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El reporte de la Prueba de Acidos Organicos incluye:
Anormalidades en los marcadores del Ciclo de Krebs,
niveles de neurotransmisores, deficiencias nutricionales,
deficiencias de antioxidantes, sobrecrecimiento

de levaduras y Clostridia, metabolismo de acidos

grasos, niveles de oxalatos, y mas.

REQUISITOS DE LA MUESTRA

10 mL de la primera orina de la mafiana, antes de ingerir
alimentos o bebidas. El paciente debe evitar consumir
manzana, uvas (incluyendo uvas pasas), peras, arandanos
y sus jugos durante las 48 horas anteriores a la recoleccion
de la muestra. Evite el arabinogalactano, la equinacea,

los hongos reishiy los suplementos de ribosa durante

las 48 horas anteriores a la recoleccion de la muestra.



ANALISIS DEL REPORTE

Glicolisis: Las elevaciones pueden ser el resultado de una
infeccion, ejercicio o deficiencia de vitamina B. Los niveles muy
altos pueden deberse a trastornos metabdlicos genéticos.

Ciclo de Krebs: Las anormalidades pueden ser el resultado de
deficiencias de nutrientes, sobrecrecimiento microbiano,
o deficiencias en la sintesis del glutation (GSH).

2-Oxoglutarico: La regeneracién de aminoacidos para
eliminar el exceso de amoniaco puede ocasionar niveles bajos.

Neurotransmisores: Se miden los metabolitos de dopamina,
norepinefrina, adrenalina y serotonina. Las anormalidades
pueden ser el resultado de estrés o desintoxicacion deficiente,
exposicion a metales téxicos, y en raras ocasiones, tumores
especificos. Los niveles bajos pueden estar asociados con
trastornos del estado de animo o depresion.

Pirimidinas: Las elevaciones ligeras pueden presentarse
por deficiencia de acido fdlico. Las elevaciones significativas
pueden indicar posibles trastornos genéticos.

Acidos grasos: Las elevaciones pueden ser resultado de
dietas ketogénicas o0 ayuno, ingesta de triglicéridos de cadena

media, deficiencia de carnitina, diabetes o trastornos geneticos.

Acidos Organicos: Autismo

Indicadores téxicos: Las anormalidades pueden ser
resultado de una deficiencia de glutation, o a la ingesta
de aspartamo o salicilatos.

Indicadores de vitaminas: Se miden anormalidades
que involucran a las vitaminas B12, B6, B5, B2, CoQ10,
acido absorbico, biotina y acido ascorbico.

Aminoacidos: Las grandes elevaciones estan asociadas con
posibles errores genéticos del metabolismo. Estos marcadores
son sub-productos deaminados de los aminoacidos mismos.
Los niveles bajos no indican una ingestion suficiente de
proteinas. Las elevaciones ligeras de analogos del acido valérico
pueden indicar un requerimiento mayor de tiamina (B1).

Acido 3-Metilglutarico o 3-Metilglutacénico:

Los niveles elevados indican una capacidad reducida para
metabolizar la leucina. Las elevaciones pequefias pueden
acompanar al dafio de la funcién mitocondrial.

Acido 3-Hidroxiglutarico: Las elevaciones indican
una deficiencia de la enzima que participa en el
desdoblamiento de la lisina hidroxilisina y el triptéfano.

Fosfato: El fosfato bajo esta asociado principalmente

con la deficiencia de vitamina D. Los individuos que consumen
una dieta baja en granos pueden tener acido fosférico

mas bajo que aquellos que llevan una “Dieta Occidental”
convencional. En mas raras ocasiones, puede estar
involucrado el hipoparatiroidismo.

Los siguientes marcadores estan altamente correlacionados con el autismo:

* Levadurasy bacterias (especialmente arabinosa, acido citramalico, dcido tartarico, HPHPA, 4-cresol, y DHPPA)

* Oxalatos (especificamente los acidos oxalico, glicérico y glcdlico)

* Funcién mitocondrial (incluyendo los acidos succinico, fumarico, malico, 2-oxoglutarico, aconitico y citrico)

* Funcién de los neurotransmisores (HVA, VMA, relacion HVA/VMA, y acido quinolinico)

* Marcadores nutricionales relevantes para el autismo como las vitaminas B6 y B12, y marcadores para desintoxicacién
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Eliminar el sobrecrecimiento de levaduras puede ser un método
efectivo para reducir los sintomas del autismo. El sobrecrecimiento
microbiano puede medirse mediante el analisis de acidos organicos
de los metabolitos de levaduras y bacterias. La prueba también ayuda
a identificar los indicadores de problemas de metilacién asociados
con el autismo.

Muchos nifios que estan en el espectro autista tienen un
sobrecrecimiento de ciertas especies de Clostridia, las cuales
producen compuestos como el HPHPA (acido 3-(3-hidroxifenil)-
3-hidropxipropiénico) y 4-cresol. El HPHPA'y el 4-cresol pueden
trastornar el metabolismo de la dopamina interfiriendo con la enzima
dopamina beta-hidroxilasa. El HPHPA es una potente toxina con efectos
ﬂ neuroldgicos profundos en el autismo, que puede causar cambios

de humor, berrinches, ansiedad extrema, agresion, conducta
de autolesion, y problemas digestivos.
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