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INSTRUCCIONES PARA REALIZAR EL TEST FRAT EN ESPANA

Recuerda que no debes tomar ninglin suplemento que contenga acido félico, 5-MTHF ni comida
fortificada con acido folico (vit B9). No hace falta que estés en ayunas, pero es recomendable.

Hay que mandar un e-mail para pedir cita en Synlab para hacer la extraccién
en citaprevia.empresas@synlab.es, solo se puede hacer el FRAT en Synlab siguiendo las
instrucciones detalladas aqui.

Detallar en el e-mail:

- En el asunto del email escribir ENEVIA-FRAT

- Que sois miembros de Enevia Health.

- Numero de pedido de la compra del FRAT test (al hacer la compra en la web recibiréis un e-mail
confirmando la compra y el nUumero de pedido).

Si tu médico te ha prescrito el FRAT lleva contigo el formulario firmado, si no te lo ha prescrito un
médico pidenos el formulario y te mandaremos uno firmado por un médico de Enevia.

iMuy importante!!! al realizar la extraccidn, el laboratorio os dara un resguardo con un cédigo de
acceso para entrar en la web de Synlab y ver los resultados, NO OS OLVIDEIS DE PEDIR EL
RESGUARDO!!!

Synlab acumulara las muestras congeladas a -80°C y cuando tengan 10, las mandaran al
laboratorio de USA, de esta forma no hay que coordinar un dia concreto de extraccion para el
grupo.

Hay que tener en cuenta que no se podra garantizar la fecha en que saldra el envio a EEUU ya que
dependerd de lo que se tarde en juntar 10 muestras.

Las muestras congeladas a -80°C tienen una viabilidad de afios, por lo que no hay peligro de que se
estropeen.
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